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PROCES DE ACREDITARE

TERAPIA PRP

Ce este terapia PRP?

Terapia PRP - ,infiltratiile cu plasma” sau ,,injectiile cu plasma” cum mai este
denumitd in termeni populari - presupune un tratament biologic care se adreseazi
afectiunilor musculoscheletale, prin care se injecteazi in articulatie sau tendoane,
plasmd imbogititd in trombocite, care este obtinutd prin centrifugarea de sdnge venos
recoltat de la pacient.

Plasma hiperconcentratd contine factori de crestere care promoveaza la locul
injectdrii un raspuns biologic proinflamator, cu rol in regenerarea tesuturilor. Astfel, se
pot trata o serie de afectiuni cronice articulare folosindu-ne de factorii de crestere din

sangele propriu, fira a fi necesar si folosim medicamente de sintezi sau farmaceutice cu
efecte secundare.

Infiltratiile PRP se recomandi in urmitoarele cazuri:

* Afectiunile cartilajelor articulare in stadiu incipient sau moderat: artroza sau
condromalacia genunchiului, artroza soldului, a gleznei sau de umir. In aceste
cazuri se poate combina sau nu, preparatul de plasma cu acid hialuronic.

* Afectiuni degenerative ale tendoanelor: tendinite sau tendinoze ale umarului
(coafa rotatorie), ahileand, epicondilite (tennis elbow), tendinitele genunchiului
(tendon rotulian/ cvadriceps/ tract iliotibial), fasceite.

® Defecte cartilaginoase izolate sau posttraumatice sub 5 mm

* Post reconstructie LIA saudupa rupturile partiale LIA

e Rupturi musculare

® Fracturi : stimulare osteogeneza

Procedura necesita spitalizare?



Procedura se efectueazi in regim de ambulatoriu (in cabinetul de consultatii), nu
necesitd internare sau spitalizare. Durata aproximativa a procedurii este de 30 minute.

Exista riscuri sau efecte secundare asociate terapiei?

Fiind vorba despre un tratament autolog (ne folosim de sangele propriu), nu
existd reactii alergice date de produsul injectat. Riscurile sunt cele asociate injectarii:
aparitia infectiei la locul injectarii, motiv pentru care folosim doar kituri sterile de unica
utilizare, iar tehnica injectarii respecta toate protocoalele de antisepsie, flebite la locul
recoltérii, durere prelungita post injectare.

Ce misuri trebuie si respecte pacientii tratati cu infiltratii cu plasma
imbogitita cu trombocite?

Se recomanda ca in preziua si dimineata injectirii sa se hidrateze suficient (sa bea
2-3 litri de apd), sd reduca consumul de cafea (poate consuma o cafea dimineata), astfel
incat sd imbunatatim calitatea singelui recoltat. Daci in perioada in care urmeaza si
faca tratamentul, are o infectie activd in organism (abcesdentar, infectie urinard, tract
digestiv, virozd) sau urmeaza un tratament prelungit cu medicatie antiinflamatorie, se va
intarzia procedura, pand in momentul in care conditia biologica o va permite.

Dupa infiltratie, 2-3 zile se va aplica gheatd la locul injectarii pentru a preveni
inflamatia sau un posibil hematom, si se recomandi repaosul sportiv sau evitarea
efortului sustinut.
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